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３月は和風月名で「弥生」と呼ばれています。
暖かな陽気に草木がいよいよ茂るという意味だそうです。
土から真っ直ぐ伸びる若草のように、ピンっと背筋を伸ばして、
４月からの新生活を迎えたいですね。
今月は、子どもの姿勢に関する情報など、生活に役立つ健康情報をお届けします。

お子さんの姿勢、気になりますか？
最近の子どもたちの姿勢は本当に悪いのか、データ解析！

●スマホの日常的利用
幼少期からスマホやタブレットを使用する
ことで首を長時間下げ続ける悪い生活習
慣が慢性化する傾向にあります。将来的に
は猫背や腰曲がりの原因になる可能性も。

●運動不足による筋力の低下
運動不足によって姿勢を維持する筋力の
低下も要因の一つとして考えられます。

今回、令和キッズ世代姿勢統計データ（5～15歳の男女500名）の姿勢データを
無作為に抽出し、身体の前後傾き・ずれ度合いの平均値をグラフ化。
分析結果を平均化したところ、前後のバランスにて、頭と首の前方への傾きが顕
著に表れていました。

子どもの頃の姿勢がクセとなると、大人になるにつれて治す事が難しくなるた
め、早期の改善が望まれます。
藤接骨院では、自宅で撮った写真を送っていただくだけで簡単に姿勢の健康診断
ができる「シセイカルテ」を受けることができます。

Topics
トピックス

1
STEP

あごを引き、頭を下に
向け、両手を前に伸ば
す。その姿勢で10秒間
キープ。

2
STEP

3
STEP

頭を正面に向け、その
状態で肘を身体の後ろ
に向かって引いていく。
肘をひききったら、その
姿勢で10秒間キープ。

先ほどの状態から肘の
高さは変えずに、その
まま手の平を正面に向
けていく。その姿勢で
10秒間キープ。

ストレッチ講座

猫背の原因となる背中と
肩甲骨の筋肉を鍛えるための

トレーニング

ポイント

今回のストレッチ

Stretch
講座

子どもたちの姿勢の悪さの要因

● 肩こりや腰痛
● 噛み合わせの悪化
● 頭痛やめまい
● 肺活量の低下、
　それに伴う集中力の低下　
● 消化不良
● 疲れやすい体質

成長期の子どもが姿勢が悪い
デメリット（健康リスク）

肘の高さが下がらないように
気をつけましょう。

ご興味のある方、お子さんの姿勢が気になる方は、ぜひお声がけください♪



新学期応援！ キッズ姿勢プロジェクト！

この2点にこだわって形状を研究。
座布団の座面後部が上がることにより、骨盤後傾を防ぎ、広い
範囲で体を支えることで体圧を分散。
足の付け根のリンパ節を約100度に保ち解放することで、血
流が良くなり、むくみにくい・冷えにくい姿勢が保つことが出
来ます。
その結果、集中力がアップし、勉強（仕事の）質が変わります！

Recommend
お得情報

●手や歌をつかった手遊び
●絵本の読み聞かせ

●気持ちの切り替えタイムを作る
●無理せず達成できそうな目標を設定する

ご興味のある方は、ぜひスタッフまでお声がけください。

「完全集中姿勢座布団」を特別価格でご提供！
「完全集中姿勢座布団」は、「座った瞬間から集中し、仕事や勉強の効率をアップ」することを目的に開発された商品です。

マタニティケアで妊娠中もラクに！
産後骨盤矯正で体を整えることで、
産後の悩みを解消！
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カラダにやさしい健康コラム

子供の集中力を高める方法

発行日：2021年3月

お客様の声
の詳細は
こちらを

チェック！

学校での授業や習い事の時などで子どもの集中力が長く
続かないとお悩みの方もいるのではないでしょうか。そこ
で今回は、自宅で子どもの集中力をアップさせる方法を幼
児期・小学生（低学年）に分けてご紹介します。

心身ともに発達段階で集中力が長く続か
ない年頃です。まずは、物事に集中できる
きっかけを作り、それを継続する習慣を身
につけさせましょう。

おすすめ方法（トレーニング）

勉強に集中できない理由の1つに、自分で
気持ちを切り替えられないことがあげられ
ます。そこで、勉強に取り掛かるときは、「気
持ちの切り替えタイム」を作りましょう。

おすすめ方法（コツ）

産後、腰の痛みや首から肩にかけての痛み、そし
て腱鞘炎にも悩まされていました。

腱鞘炎治療、そして骨盤矯正の施術を受けるこ
とで、産後の不調が緩和されていくのを実感。

その後第二子を授かり、今度はマタニティケアの
施術を受けることに。

第一子の時には、妊娠中も体の不調を感じること
が多かったのですが、骨盤矯正、そしてマタニティ
ケアで日常生活がラクに！

毎日の家事や、子どもとのふれあいも楽しめてい
ます！

Voice
お客様の声

Column
コラム

（出典：ヒューマンアカデミー子供教育総合研究所 参照）

幼児期
（3・4・5歳）

小学生
（6・7・8歳）

① 姿勢を良くすること
② 勉強（仕事）の効率を上げること

藤接骨院 吉田院
〒421-0304 静岡県榛原郡吉田町神戸126-6

● 営業時間：午前９：００～１２：００ (土曜8:00～ 12:00 )
　　　　　 午後１５：００～２０：００（受付は１９：4０まで）
● 定休日：土曜午後、日曜、祝日

tel.0548-33-4320
東名吉田インターから車で7分

【駐車場：無料駐車場20台完備】

※交通事故の方は
　２０時まで受付！ 

　　LINEで
お得な情報・

ストレッチ配信中
QRコードを読み取ってね

【発行元】ウィステリアグループ 藤接骨院（吉田、焼津、藤枝、安西、磐田、清水、浜松、静岡安倍川、B-STyLE＋）




